
Schlanke Taillen, schmale Hüften; 
gnadenlos die Falten liften – 
ach, es ist schon eine Qual 
mit dem Schönheits-Ideal! 

 
Und nur wenn er rundum braun 

sei der Mensch gut anzuschau‘n! 
Deshalb muss er danach trachten 
in der Sonnenglut zu schmachten. 
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Papa Krause freut sich sehr 
auf das warme Mittelmeer. 

Seine Frau voll Sorge meint: 
"Ob am Pool die Sonne scheint?" 

Ihre Kinder, Kim und Jan, 
wollen gern zum Ballermann. 
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Nach dem Frühstück, schnell im Steh`n, 
soll es nun ans Wasser geh‘n. 

Man folgt nur der Urlaubs-Meute, 
höchstens fünfzehnhundert Leute, 

bis zum Highway-Straßenrand, 
denn dort steht ein Schild: zum Strand! 
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Der Herr Nachbar rechterhand 

steckt sein Sehrohr in den Sand - 
war mal U-Boot-Kapitän, 

ließ das Periskop mitgeh'n. 
"Kinder, schaut mal alle her! 

Ich zeig' euch das blaue Meer!" 
 

Und sie kommen angelaufen, 
immer größer wird der Haufen. 

Wirklich – hinter‘m vollen Strand 
sich ein blauer Bogen spannt. 

Kim ruft glücklich: "Ach wie schön! 
Hab' das Mittelmeer geseh‘n!" 
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