Das-Leben-leichter-mach-Selbst-Orga

So eine Schulwoche kann ganz schon anstrengend sein ...

Aber zum Gliick gibt es ein paar Tricks, wie du dir das (Schul-)Leben
ein bisschen leichter machen kannst!

Bring Ordnung in deine

4 Schultasche, packe dieselben ‘

Trick 1: Dinge immer an dieselbe Stelle.
Versuch, So siehst du sofort, ob alles an
seinem Platz ist oder du etwas
vergessen hast.

ordentlich zu sein

Lass deinen Schreibtisch nicht zuwachsen mit

&) Krimskrams (lenkt dich nur ab),

@ schulzeug (du findest nicht, was du fur die Hausaufgaben viel-
= leicht gerade dringend brauchst) und

i i Platz
): halbgegessenen Br6tchenh§lft.en (gammeliges Essen nimmt
weg und ist irgendwann echt eklig).

’

0 _ ?- n.
In einem aufgeraumte Kissen.\No.\,\,ar—noch-mal—das Bett?-Haufe

als in einem Klamotten—Zeitschriften—Decken—

‘Trick 2:
Mach deine Hausaufgaben,

wehh du voh der Schule

Klar, eine kleine Pause mit einem superleckeren hach Hause kommst.

Brainfood-Snack muss drin sein.

Aber schieb danach die Hausaufgaben nicht auf. Dann hast du sie erledigt und kannst
entspannt und ohne nerviges schlechtes Gewissen alles tun, wozu du richtig Lust hast.

& TF.XCK 3: \\
'« Dir inh deinher . ot —
MaCh.s Dl;}i — auch ah : Du hast fiir heute alles fir die Schule erli(:lgt
freien Zeit SCS Ohultag ' 7 Hausaufgaben, altes Schulbrot ausgepacit,
\ einem oC :

Tasche fiir morgen gepackt?!

pann mach was Schones, wobei du so richti.g abschalten und ?ré:vr:s_rg,aarrr\]zpo“n
asderes denken kannst. Ich springe dann ein pga;\it;g?g;auund e el ,
i i inEi hnappe mir
he mit meiner BFF eIn Eis e;sen, scl 1 :
i?ns Wohnviertel ... Es muss nichts mit WOW und BAM sein.
Nur was fiir DICH und BELOHNUNG :0)))

Punktsymmetrische Figuren

Punktsymmetrische Figuren

_ s g EEEs REGEL
Eine Figur ist punktsymmetrisch, wenn man die Figur durch Spiegelung an
einem Zentrum Z auf sich selbst abbilden kann.

Eine Figur kann hochstens ein Symmetriezentrum haben.

0 Zeichne, wenn moglich, das Symmetriezentrum ein.

@ Vervollstandige zu punktsymmetrischen Figuren.

N

Der Umlaufsinn einer mathematischen Figur heift positiv, wenn die

Reihenfolge der Punkte gegen den Uhrzeigersinn verlduft; negativ, wenn
die Reihenfolge der Punkte im Uhrzeigersinn verlauft.

Ublicherweise ist in der Mathematik der Umlaufsinn immer positiv.
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@ Verandern Punkt- und Achsenspiegelungen den Umlaufsinn einer Figur?
(Vergleiche dazu die Losungen zu Aufgabe 4 und 10 auf Seite 132 und 133.)




